
Nom & Prénom + n° Tournée : 

------------------------------------------------------------------------------------------

Pauvre en Sucre Pauvre en Sucre Pauvre en Sucre Pauvre en Sucre Pauvre en Sucre Pauvre en Sucre Pauvre en Sucre

Méli-mélo de la mer Taboulé Cervelas Radis
Carottes râpées 

vinaigrette
Tomate échalote

Salade de fond 
d'artichaud

Rôti de porc à l'ail Alouette de bœuf 
Filet de dorade sauce 

nantaise
Emincé de volaille 

Palette de porc à la 
provençale

Mijoté de bœuf aux 
poivrons

Cuisse de pintade au 
cidre

Haricots blancs Poêlée méridionale Pennes Chou-fleur en gratin
Purée de pommes de 

terre 
Jardinière de légumes Pommes de terre noisette

Morbier Vache qui rit Yaourt  fermier bio Petit suisse Cantafrais Camembert Mottin charentais

Entremet chocolat Compote poire Abricot Entremet café Compote pomme coing Kiwi Far breton 

Pauvre en Sel Pauvre en Sel Pauvre en Sel Pauvre en Sel Pauvre en Sel Pauvre en Sel Pauvre en Sel

Salade Nelusko Taboulé Céleri rémoulade Radis
Carottes râpées 

vinaigrette
Œuf en gelée

Salade de fond 
d'artichaud

Rôti de porc à l'ail
Steak haché de bœuf 

sauce tomate
Filet de dorade sauce 

nantaise
Emincé de volaille Escalope de porc au jus

Mijoté de bœuf aux 
poivrons

Cuisse de pintade au 
cidre

Haricots blancs Poêlée méridionale Pennes Chou-fleur en gratin
Purée de pommes de 

terre 
Jardinière de légumes Pommes de terre noisette

Yaourt nature Edam PS Petit suisse Gouda PS Yaourt nature Saint Paulin PS Fromage blanc

Crème praliné Crumble aux pommes Abricot Tarte grillée aux pommes Entremet praliné Cocktail de fruits/ ananas Gâteau fête des pères

Pauvre en Sucre et Sel Pauvre en Sucre et Sel Pauvre en Sucre et Sel Pauvre en Sucre et Sel Pauvre en Sucre et Sel Pauvre en Sucre et Sel Pauvre en Sucre et Sel

Mouliné Mouliné Mouliné Mouliné Mouliné Mouliné Mouliné

Terrine marché provençal 
Taboulé à la 

méditerranéenne 
Terrine de légumes

Salade de lentilles au 
saumon fumé

Salade de betteraves Terrine saumon jardinier
Crème de poivron et 

céleri au chorizo 

Terrine de jambon braisé
Terrine de dinde à 

l'estragon
Terrine poisson blanc 

sauce créme
Terrine d'omelette à la 

tomate
Terrine de boeuf aux 

carottes
Terrine d'osso bucco

Terrine de canard et 
dinde

Purée de potiron Purée de céleri Purée de petits pois Purée 3 légumes Purée de chou-fleur Purée de carottes
Purée de pommes de 

terre

Cantadou Petit suisse Fraidou Chanteneige Fromage blanc
Fromage ail et fines 

herbes
Cotentin

Crème praliné Compote poire Mousse citron Liégeois vanille Compote pomme coing Crème caramel Compote pomme banane

Potage légumes Soupe de poireaux/pdt Potage du chef Velouté de céleri Potage du jardinier Bouillon de volaille tapioca Crème Dubarry

Velouté de tomate PS
Potage légumes de saison 

PS
Potage poireaux PS Velouté champignons PS Potage cresson PS Potage légumes PS Velouté de tomates PS

Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain

Pain sans sel Pain sans sel Pain sans sel Pain sans sel Pain sans sel Pain sans sel Pain sans sel

Semaine n°24: du 10 juin au 16 juin 2024

SAMEDI 15 DIMANCHE 16

05 49 44 59 99  -  contact@pvs86.fr
LUNDI 10 MARDI 11 MERCREDI 12 JEUDI 13 VENDREDI 14

Far breton 

Salade de fond d'artichaudSalade Nelusko 

Entremet cacao 

Yaourt nature Edam PS

Filet de dorade sauce 
nantaise

Poêlée méridionale 

Abricot Entremet caféCompote poire

Carottes râpées vinaigrette Œuf en gelée

Steak haché de bœuf sauce 
tomate

Taboulé Céleri rémoulade

Emincé de volaille

Yaourt natureGouda PS

Chou-fleur en gratin

Mijoté de bœuf aux poivrons

Radis

Compote pomme coing Kiwi

Fromage blanc

Haricots blancs cuisinés Pennes

Petit suisse

Cuisse de pintade au cidre

Saint Paulin PS

Escalope de porc au jus

Purée de pommes de terre Jardinière de légumes Pommes de terre noisette

Rôti de porc à l'ail


