Nom & Prénom + n° Tournée :

LES MENUS HACHES - Semaine N°47 du 17 au 23 novembre 2025
05 49 44 59 99 - contact@pvs86.fr

\‘ ¥ orésenceverte services

libres d’étre actifs
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LUNDI 17

MARDI 18

MERCREDI 19

JEUDI 20

VENDREDI 21

SAMEDI 22

DIMANCHE 23

Haché 1

Tarte aux poireaux
Haché de porc a l'ail
Poélée de légumes verts
Fromage blanc fruité

Banane

Haché 1

Terrine du pécheur

Haché de dinde a la Catalane

Pommes sautées aux
oignons

Tartare ail et fines herbes

Haché 1

Oeuf dur sur macédoine

Haché de veau sauce Robert

Gratin de cétes de blettes

Chévre sec

Haché 1

Paté de campagne
Limande sauce aux moules

Riz blanc

Fromage blanc de Pamplie

Haché 1

Rapé de radis

Haché de dinde aux herbes

Poélée de légumes a la
Provencale

Yaourt aromatisé

Haché 1
Carottes rapées a l'ail
Haché de porc au paprika
Haricots rouges au mais

Fromage des Pyrénées

Pot de créme caramel

Haché 1

Salade Brésilienne

Haché de veau Marengo

Pommes paille et
champignons

Montboissier

Compote pomme ananas Cake aux fruits confits Quetsches au sirop Orange ., Tarte au citron
) ) ) ) ) beurre salé ) )
Haché 2 | Haché 2 | Haché 2 | Haché 2 | Haché 2 | Haché 2 | Haché 2 |
Haricots-verts échalote Rillettes du mans Betteraves rouges rapées Courgettes rapées a l'ail Andouille Salade Tunisienne Terrine aux 3 légumes

Haché de boeuf au jus

Riz pilaf

Yaourt nature

Creme café

Filet de panga sauce Bercy

Carottes Vichy

Le carré

Pomme

Hahché de dinde aux 5 baies

Farfalles

Vache Picon

Compote du chef

Haché de porc au jus

Chou fleur

Tomme grise

Beignet aux pommes

Poisson du marché sauce
armoricaine

Semoule

Fromage blanc

Liégeois café

Haché de dinde a la
provencale

Courgettes a I'ail

Rondelé aux noix

Banane

Haché de porc aux épices

Boulgour aux petits légumes

Saint Nectaire

Lingot créole

Haché 1 Pauvre en
sucre

Tarte aux poireaux
Haché de porc a l'ail

Poélée de légumes verts

Fromage blanc fruité

Entremet cacao édulcoré

Haché 1 Pauvre en
sucre

Terrine du pécheur
Haché de dinde a la Catalane

Pommes sautées aux
oignons

Tartare ail et fines herbes

Compote pomme ananas

Haché 1 Pauvre en sucre|

Oeuf dur sur macédoine
Haché de veau sauce Robert

Gratin de cotes de blettes

Chévre sec

Poire

Haché 1 Pauvre en
sucre

Paté de campagne
Limande sauce aux moules

Riz blanc

Fromage blanc de Pamplie

Entremet café édulcoré

Haché 1 Pauvre en
sucre

Rapé de radis
Haché de dinde aux herbes

Poélée de légumes a la
Provencale

Yaourt aromatisé

Mouliné pomme fraise

Haché 1 Pauvre en
sucre

Carottes rapées a l'ail
Haché de porc au paprika

Haricots rouges au mais

Fromage des Pyrénées

Banane

Haché 1 Pauvre en
sucre

Salade Brésilienne
Haché de veau Marengo

Pommes paille et
champignons

Montboissier

Délice coco sans sucre

Haché 2 Pauvre en sucre |_

Haricots-verts échalote

Haché de boeuf au jus
Riz pilaf

Yaourt nature

Banane

Haché 2 Pauvre en sucre |
Rillettes du mans
Filet de panga sauce Bercy

Carottes Vichy
Le carré

Entremet vanille aspartam

Haché 2 Pauvre en sucre |
Betteraves rouges rapées
Hahché de dinde aux 5 baies

Farfalles

Vache Picon
Compote de pomme
pruneaux

Haché 2 Pauvre en sucre |
Courgettes rapées a l'ail
Haché de porc au jus

Chou fleur
Tomme grise

Kiwi

Haché 2 Pauvre en sucre |

Andouille

Poisson du marché sauce
armoricaine

Semoule
Fromage blanc

Entremet fruits des bois

Haché 2 Pauvre en sucre |

Salade Tunisienne

Haché de dinde a la
provencale

Courgettes a I'ail
Rondelé aux noix

Compote de poire

Haché 2 Pauvre en sucre |
Terrine aux 3 légumes
Haché de porc aux épices

Boulgour aux petits légumes
Saint Nectaire

Kiwi

Soupe a l'oignon

Potage paysan

Creme d'asperges

Potage du chef

Velouté de champignons

Créme de chou-fleur

Velouté poireaux pdt

Pain

Pain

Pain

Pain

Pain

Pain

Pain

Pain sans sel

Pain sans sel

Pain sans sel

Pain sans sel

Pain sans sel

Pain sans sel

Pain sans sel




