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Semaine N°47
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LUNDI 17

MARDI 18

MERCREDI 19

JEUDI 20

VENDREDI 21

SAMEDI 22

DIMANCHE 23

Pauvre en Sucre

Tarte au poireau
Roéti de porc a I'ail
Poélée de légumes verts

Fromage blanc

Entremet cacao édulcoré

Pauvre en Sucre
Terrine du pécheur

Sauté de dinde a la
Catalane

Pommes sautées aux
oignons

Tartare ail et fines herbes

Compote pomme ananas

Pauvre en Sucre
Oeuf dur sur macédoine

Brun de veau sauce
Robert

Gratin de cotes de blettes

Chévre sec

Poire

Pauvre en Sucre
Paté de campagne

Limande sauce aux
moules

Riz blanc

Fromage blanc de
Pamplie

Entremet café édulcoré

Pauvre en Sucre

Radis beurre

Sauté de lapin aux herbes

Poélée de légumes a la
Provengale

Yaourt nature

Mouliné pomme fraise

Pauvre en Sucre

Carottes rapées a l'ail
Sauté de porc au paprika
Haricots rouges au mais

Fromage desPyrénées

Banane

Pauvre en Sucre

Salade Brésilienne

Sauté de veau marengo

Pommes paille et
champignons de Paris

Montboissié

Délice coco sans sucre

Pauvre en Sel

Salade de tomate et mais
Roéti de porc a l'ail
Poélée de légumes verts

Gouda PS

Banane

Pauvre en Sel

Concombre a la creme

Sauté de dinde a la
Catalane

Pommes sautées aux
oignons

Edam PS

Compote pommes ananas

Pauvre en Sel

Oeuf dur sur macédoine

Steak haché de veau au
poivre

Gratin de cotes de blettes

Yaourt saveur fruits

Cake aux fruits

Pauvre en Sel

Paté sans sel

Limande sauce aux
moules

Riz blanc

Saint Paulin PS

Quetsches au sirop

Pauvre en Sel
Radis beurre

Sauté de lapin aux herbes

Poélée de légumes a la
Provengale

Yaourt nature

Orange

Pauvre en Sel

Carottes rapées a l'ail
Sauté de porc au paprika
Haricots rouges au mais

Fromage blanc

Pot de créme caramel
beurre salé

Pauvre en Sucre et Sel
Salade de tomate et mais
Réti de porc a I'all
Poélée de légumes verts

Gouda PS

Entremet cacao édulcoré

Pauvre en Sucre et Sel
Concombre a la créme

Sauté de dinde a la
catalane
Pommes sautées aux
oignons

Edam PS

Compote pomme ananas

Pauvre en Sucre et Sel
Oeuf dur sur macédoine

Steak haché de veau au
poivre

Gratin de cotes de blettes
Yaourt saveur fruits

Poire

Pauvre en Sucre et Sel
Paté sans sel

Limande sauce aux
moules

Riz blanc

Saint Paulin PS

Entremet café édulcoré

Pauvre en Sucre et Sel

Radis beurre

Sauté de lapin aux herbes

Poélée de légumes a la
Provencale

Yaourt nature

Mouliné pomme fraise

Pauvre en Sel

Salade Brésilienne
Sauté de veau marengo

Pommes paille et
champignons de Paris

2 petits suisses

Tarte au citron

Pauvre en Sucre et Sel
Carottes rapées a l'ail
Sauté de porc au paprika

Haricots rouges au mais
Fromage blanc

Banane

Pauvre en Sucre et Sel

Salade Brésilienne

Sauté de veau marengo

Pommes paille et
champignons de Paris

2 petits suisses

Délice coco sans sucre

Mouliné

Terrine 3 poissons

Mouliné de dinde a
I'estragon
Purée de pommes de
terre

Fraidou

Compote de pomme

Mouliné

Salade a l'italienne
tomates basilic

Mouliné de jambon braisé
Purée de chou-fleur

Yaourt nature

Mousse chocolat

Mouliné

Terrine 3 légumes

Mouliné de poisson blanc
aux poivrons

Purée de céleri

Rondelé

Flan nappage caramel

Mouliné

Salade d'haricots verts et
pdt
Mouliné d'osso bucco de
veau et dinde

Purée de potiron

Cantadou

Créme praliné

Mouliné

Entrée moulinée du jour

Mouliné de boeuf aux
carottes

Purée 3 légumes

Petit moulé

Compote de péche

Mouliné

Mousse de foie de porc

Mouliné d'omelette a la
tomate
Purée de pommes de
terre

Yaourt nature

Mousse au café

Mouliné

Salade de chou rouge

Mouliné de canard et
Dinde vigneronne

Purée de courgettes

Chanteneige

Creme ala vanille

Soupe a I'oignon

Potage paysan

Créme d'asperges

Potage du chef

Velouté de champignons

Potage de chou-fleur

Velouté poireaux pdt

Potage champignons PS

Potage légumes de saison
PS

Potage tomate PS

Potage carottes PS

Potage poireau PS

Potage légumes PS

Potage tomate PS

Pain

Pain

Pain

Pain

Pain

Pain

Pain

Pain sans sel

Pain sans sel

Pain sans sel

Pain sans sel

Pain sans sel

Pain sans sel

Pain sans sel




